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I. Study of Megilas Eichah 3:22‐24; 3:43‐45 (letters  'ח  and  'ס ) 
כָלוּ רַחֲמָיו-כִּי לֹא, תָמְנוּ-לֹאחַסְדֵי יְהוָה כִּי  כב  

22 Surely the LORD'S mercies are not consumed, surely His compassions fail not. 
אֱמוּנָתֶךָ , רַבָּה, לַבְּקָרִים, חֲדָשִׁים כג  

23 They are new every morning; great is Thy faithfulness. 
כֵּן אוֹחִיל לוֹ-עַל, נַפְשִׁיחֶלְקִי יְהוָה אָמְרָה  כד   

24 'The LORD is my portion', saith my soul; 'Therefore will I hope in Him.' 
הָרַגְתָּ לֹא חָמָלְתָּ , סַכּוֹתָה בָאַף וַתִּרְדְּפֵנוּ מג  

43 Thou hast covered with anger and pursued us; Thou hast slain unsparingly. 
מֵעֲבוֹר תְּפִלָּה, סַכּוֹתָה בֶעָנָן לָךְ  מד  

44 Thou hast covered Thyself with a cloud, so that no prayer can pass through. 
בְּקֶרֶב הָעַמִּים, סְחִי וּמָאוֹס תְּשִׂימֵנוּ מה   

45 Thou hast made us as the offscouring and refuse in the midst of the peoples. 
 

II. Recitation of Kinos 
• Kinah 9, page 225:     איכה תפארתי
• Kinah 12, page 301:    אהלי אשר תאבת
• Kinah 16, page 361:    זכור את אשר עשה
• Kinah 21, page 415:    ארזי הלבנון
• Kinah 22, page 425:    החרישו ממני
• Kinah 23, page 439:    ואת נוי
• Kinah 30, page 509:    מעוני שמים
• Kinah 31, page 515:    אש תוקד בקרבי
• Kinah 34, page 541:  יום אכפי 
• Kinah 36, page 555:   א תשאליציון הל  

• Kinah 41, page 591:    שאלי שרופה באש
• Kinah 43, page 603:  ציון במשפט 
• Kinah 45: page 611:    אלי ציון
• Kinah 46: page 617:    שומרון קול תתן
• Kinah 48: page 627:   נאזכרו  (Shoah) 

• Kinah 49, page 629:    (Shoah) אלי אלי
 

III. Additional Kinos and Tefillos 
• Kinah for Spanish Expulsion,  את עשה אלוקיםזמה   

• Kinah for Gezeiras Tach veTat (1648‐1649), אין מלך ישראל, by R’ Shabsai Cohen (the Shach) 
 by R’ Yom Tov Lipman Heller (the Tosfos Yom Tov) מי שברך •

• Prayer, by Hilda Stern Cohen 

 for Gilad Shalit by Rabbi Yisrael Meir Lau מי שברך •
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